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 معاون پژوهشی دانشکده بهداشت: سرکار خانم دکتر فرین فاطمی  
ــر   (1 اه و مختصـ ــورت کوتـ لطفـا  بـ  رـ

 خود را معرفی بفرما ید. 

ــیــل مقطر دکتری در   بنــده فــارت التحصـ
ــلامـت در بلا ـا و فوریـت هـا از   ــتـ  سـ رشـ

ــکی تهران و  ــگــاه علوم پزشـ فــارت دانشـ
التحصــیل کارشــناســی ارشــد مهندســی  
بــهــداشـــــت اــرفــ  ای و ا ــمــنــی کــار از  

در دانشـکده بهداشـت دانشـگاه علوم پزشـکی   1396دانشـگاه علوم پزشـکی همدان هسـتم. از سـا  
سـمنان ب  عنوان هیتت علمی مشـلو  ب  فعالیت شـدم و از همان ابتدا مسـتولیت سـر رسـتی کمیت   

نیز ب  عنوان معاون پژوهشـی   1400ن محو  گرد د و از دی ماه تحقیقات دانشـجو ی دانشـکده ب  م
 دانشکده منصوب شدم.

 چگون  می شود روای  انجام کار های پژوهشی را در دانشجو ان ا جاد و تقو ت کرد؟ (2

در ا ن سـا  ها سـعی زیادی برای ترغید دانشـجو ان برای همکاری و انجام طرح های پژوهشـی انجام 
و   نشــجو ان از کارهای پژوهشــی در اد انتنار نبوده و هم نان تعداد طرح هاداد م اما اســتقبا  دا

تصو د شده در کمیت  تحقیقات دانشجو ی اندک است. بنابرا ن با د راههای بیشتری   های  پروپوزا 
در  هت افزا ش انگیزه و تشــو د دانشــجو ان پیدا نمود تا وارد ســیســتم پژوهشــی شــوند و در ا ن 

 ضای شورای مرکزی کمیت  تحقیقات دانشجو ی خودمان شروع کنیم.راستا ابتدا با د از اع

 چ  برنام  ها ی برای آ نده کمیت  تحقیقات دانشجو ی دارید؟ (3

ــورای مرکزی کمیتـ  تحقیقـات وارد شـــدنـد نشـــان دادنـد کـ  علاقـ  منـد بـ  کـارهـای  اعضـــا ی کـ  بـ  شـ
نها   فراهم شــود تا پروپوزا  های تحقیقاتی خود را پژوهشــی هســتند  لیا نیاز دارند ک  بســتری برای آ

ــو ـد کننـد  خودشـــان  ــورای مرکزی بتواننـد ا ن پروپوزا  هـا را تصـ ارائـ  بـدهنـد. وقتی کـ  اعضـــای شـ
الگو ی برای د گر دانشـجو ان خواهند بود. سـ س دانشـجو ان علاق  مند می توانند با وارد شـدن ب  

ــت  کمـک هـای ،زم را از   ــورای مرکزی دریـافـت کننـد. در نهـا ـت  ا ن کمیتـ  و دادن درخواسـ ــای شـ اعضـ
آ  ما ا ن اســت عمل مو د بو ود آمدن هســت  های پژوهشــی دانشــجو ی مختلو می شــود. ا ده

ــی   ــکـل از گروه هـای پژوهشـ ــیم کـ  متشـ ــتـ  بـاشـ کـ  در آ نـده نزد ـک بتوانیم کمیتـ  تحقیقـاتی داشـ
  .مختلو مرتبط با گروه های آموزشی مو ود در دانشکده باشد
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قای دکتر روح الله رستمی  رئیس دانشکده بهداشت  :   جناب آ
ــر خود را معرفی   (1 ــورت کوتاه و مختصـ لطفا  ب  رـ

 بفرما ید. 

بـنــده فــارت الـتـحصــــیــل مـقـطـر دکـتـری در رشــــتــ   
ــگـاه تربیـت  ــت محیط از دانشـ ــی بهـداشــ مهنـدسـ

در دانشـــگاه علوم   1388مدرس هســـتم. از ســـا   
ــکی ا لام بـ  عنوان هیتـت  ــلو  بـ  پزشـ علمی مشـ

ت   فعـالیـت شــــدم و پس از  ـک ترم بـ  عنوان هیتـ
 علمی وارد دانشگاه علوم پزشکی سمنان و دانشکده بهداشت شدم.

ا فعـالیـت هـای  (2 ــتـ  بـاشــــد  ـ ــتری روی آموزش داشـ ا ـد تمرکز بیشـ ــجو بـ ابعـالی دانشـ بـ  ننر  نـ
 پژوهشی؟  

ب  عنوان  ک امتیاز مثبت برای   ا ن دو مورد با د با کد گر هم پوشــانی داشــت  باشــند. چون هرکدام
ورود ب  کسـد و کار اسـاب می شـوند. البت  توانا ی و مهارت افراد در زمین  های آموزشـی و پژوهشـی  

زوم  تحصـیلی بهتر از امکانات و تسـهیلات بنیاد ملی  متفاوت اسـت. ب  طور   مثا  فردی با نمرات با، و ر
تر از ا ن امتیازات محروم می  االی ک  فرد ضـعیودر نخبگان و تحصـیلات تکمیلی بهره مند می شـود 

شـود  ا دانشـجو ی و ود دارد ک  سـابق  پژوهشـی و نوشـتن پروپوزا  و مقال  های خوبی را داراسـت 
ــن هـای بهتر   زومـ  می توانـد توانمنـدی هـا ش را نشـــان دهـد تـا بـ  موقعیـت هـا و پوزیشـ و بـ  عنوان ر

دسـت  ابد. در کل هرچ  در زمین  های  تی و خصـورـیشـللی و اسـتخدامی در مراکز و شـرکت های دول
ــکوفـا  ــی خود را افزا ش دهـد بهتر شـ ــجو خودش را تقو ـت نمـا ـد و بـار علمی و پژوهشـ مختلو دانشـ

 شده و شانس کسد موفقیت و موقعیت های بهتر را داراست.

  موقعیت های شللی رشت  های مختلو بهداشت  شامل چ  ایط  ها ی می شود؟   (3

هداشــت عمومی غالبا  در مراکز بهداشــتی درمانی و بیمارســتان ها مشــلو  ب  کار می  دانشــجو ان ب
 شوند و برای ادام  تحصیل در مقاطر با،تر می توانند وارد رشت  ها ی ننیر اپیدمیولوژی شوند. 

ــنـا ر و ا منی کـارخـانـ  هـا می تواننـد وارد  ــجو ـان بهـداشــــت ارفـ  ای هم در ایطـ  رـ ــونـد. دانشـ شـ
 هم نین مراکز درمانی و بیمارستان هم قابلیت  یب دارند.

دانشــجو ان بهداشــت محیط هم طیو وســیعی را در برمی گیرند از ننر شــللی ننیر مراکز درمانی و  
بیمارسـتانها   شـهرداری ها در قسـمت مد ریت پسـماند   شـرکت های آب و فاضـلاب  تصـفی  خان  ها و 
همینطور ب  عنوان طراح تصــفی  خان  ها و شــبک  های آب و فاضــلاب وارد شــرکت های مهندســین  

 ور شوند.مشا

:  جنننناب آقننای دکنتنر خنلنینن  الله منعنینننیننان
معاون آموزشننیف فرهن ی و دانشنن ویی 

 دانشکده بهداشت
ــر خود را معـرفـی  لـ  ــورت کوتــاه و مخـتصـ طفــا  بــ  رـ

 بفرما ید. 

بنده خلیل الله معینیان عضـو هیتت علمی گروه بهداشـت محیط دانشـکده بهداشـت داملان و علوم 
موفد ب  اخی مدرک کارشـناسـی مهندسـی بهداشـت محیط از  1369پزشـکی سـمنان هسـتم و در سـا  

کارشـناسـی ارشـد را از دانشـگاه تربیت مدرس    1373دانشـگاه علوم پزشـکی ارـفهان گرد دم و درسـا  
از دانشـگاه علوم پزشـکی   1384تهران و مدرک دکتری در رشـت  مهندسـی بهداشـت محیط را  در سـا  

 ارفهان اخی کردم.

 موزش ب  دانشجو ان ب  چ  روشی و با چ  هدفی با د انجام شود؟( ب  ننر  نابعالی آ2

ــارکتی و تعاملی با  ــد و تااد ممکن ب  رـــورت مشـ ــیوه آموزش با د متناســـد بامحتوای درس باشـ شـ
دانشــجو ان همراه با ا جاد انگیزه باشــد. هدت انتقا  دانش اســت ولی رــرفا انتقا  دانش نیســت. 

 بیشتر  فراگیرتر و عمید تر دانش مرتبط با موضوع است. بلک  هدا ت دانشجو ان برای مطالع 

( ب  ننر  نابعالی دانشــجو ان با د چ  کاری انجام دهند ک  بیشــترین بهره را از ســیســتم آموزشــی  3
 ببرند؟

دانشـجو ان با د مطالب  گری  دی و پیگیر داشـت  باشـند ک  کیفیت آموزش ارتقا پیدا کند و کاربردی 
ســمت کارآفرینی ارکت کنند. دانشــجو ان قابلیت ا ن را دارند ک  ســبد ارتقا   تر شــود و همینطور ب 

   کیفیت سیستم آموزشی شوند. 
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 معرفی واحد مشاوره دانشکده بهداشت
ســـرکار خـــانم نیـــره هراتـــی ارـــل  کارشـــناس وااـــد مشـــاوره دانشـــکده بهداشـــت  فـــارت التحصـــیل 

 شناسی بالینیروانکارشناسی ارشد  مقطر
اهمینننننننت وجنننننننود واحننننننند مشننننننناوره در  

 دانشکده چیست؟
ــد و  ــ  رشـ ــ  معنـ ــور بـ ــر کشـ ــوان هـ ــت  ـ  معیـ
پیشـــرفت آن کشـــور اســـت. عـــلاوه بـــرا ن  کـــ  از  
افتخــارات کشــور مــا و ــود  وانــان  بــا هــوش  
ــ   ــم آن اســـت کـ ــ  مهـ مســـتعد و کوشاســـت. نکتـ
ــاز   ــرورش  نی ــر پ ــا   عــلاوه ب ا ــن چنــین اســتعداد و توان

ــ  مر ــدب ــز دارن ــ ه نی ــ  و  ــت و تو  ــ  لحــاي اساســیت دوران رشــد و تحــو  خــود و  .اقب دانشــجو ان ب
ــگاه    ــ  دانشـ ــالها  او  ورود بـ ــ ه در سـ ــ  و ـ ــدگ  بـ ــ  از زنـ ــن برهـ ــ  ا ـ ــرا ط بحرانـ شـ

هـــا  بیشـــتر  را تجربـــ  مـــ  کننـــد از آن  ملـــ  مـــ  تـــوان بـــ  فشـــارها و ناراات 
دگ  دانشـــجو    نیـــاز بـــ  گسســـتن از زنـــدگ  قبلـــ  در خـــانواده  ورود بـــ  زنـــ 
ســــــازگار  بــــــا محــــــیط دانشــــــگاه   خوابگــــــاه   
مـــد ریت مســـائل معیشـــت   تحصـــیل  و عـــاطف  

ــود  ــاره نمـ ــا   .اشـ ــاوره و راهنمـ ــ  مشـ ــره  ارفـ ــا بهـ بـ
گیـــــــر  از دانـــــــش علمـــــــ  مو ـــــــود در زمینـــــــ  

روانشناســ  بــ  فــرد کمــ  مــ  کنــد کــ  بــا شــناخت و 
گــــــــــاه  درســــــــــت از توانــــــــــائ  هــــــــــا و  آ

ــل  ــناخت عوامــ ــود و شــ ــتعدادها  خــ اســ
محیطـــ   تصـــمیم گیـــر  رـــحی  نمـــوده 
وانــــــــ   وز ناهنجاریهــــــــا  ر تــــــــا از بــــــــر
ــکوفا    ــت شـ ــد و در  هـ ــگیر  نما ـ پیشـ
ــام  ــود گـ ــلامت خـ ــا  سـ ــتعدادها و ارتقـ اسـ

ــردارد  ــن راســتا .ب ــ    مشــاور در ا  ــرد  اســت ک ف
ــس از کســــد دانــــش و تخصــــ  ،زم بــــ    پــ

ــ  ــو  ارفـــــ ــان ارـــــ ــا  انســـــ  ا   ارزش  هـــــ

بـــرا  رســـیدن بـــ   .زدار   ااتـــرام بـــ  شخصـــیت افـــراد  پرهیـــز از پـــیش داور  و .....( پا بنـــد اســـت)را
ــاوره و دریافـــت  ــز مشـ ــود مراکـ ــامین ســـلامت روان  هـــت زنـــدگ  مطلـــوب و ـ ــالم و تـ خو شـــتن سـ

ــان ــد انسـ ــ  بخواهنـ ــ  افراد کـ ــ  بـ ــرا  کمـ ــان بـ نـ ــدمات آ ژ  خـ ــر ــا انـ ــا   و بـ ــا  و فعـ ــا نشـ ــا   بـ هـ
وان  فراوان   - سم   .باشند  ،زم و ضرور  استر

وانشــناخت  دانشــکده بهداشــت داملــان  بــ  مننــور تحقــد بــ  اهــدات فــور  وااــد مشــاوره و ر
تأســـیس شـــده و هـــدت آن افـــزا ش  1382فرهنگـــ  در ســـا   -زیـــر ننـــر معاونـــت دانشـــجو ی

ــت روان دانشــــجو ان دانشــــکده  ــا  ســــط  بهداشــ ــا  اســــتعدادها و ارتقــ ــط  توانمنــــد  هــ ســ
 .بهداشت م  باشد

 نقش واحد مشاوره در دانشکده بهداشت دامغان چیست؟
  ها( هت شناخت خود )استعدادها  توانائ  دانشجو کم  ب 
 ها  مهم در زندگ  )رشت  تحصیل   شلل و...(کم  ب  دانشجو  هت اخی تصمیم 
 مشاوره در زمین  ازدواج 
 برقــــرار   هــــا  ،زم بــــرا مشــــاوره در  هــــت بهبــــود ســــازگار  ا تمــــاع  ) ــــادگیر  مهارت

وابط سالم با د گر افراد و محیط  (ها  مختلو ا تماع ر
   ــ ــ  بـ ــدم علاقـ ــیل   عـ ــت تحصـ ــا  افـ ــ  هـ ــاوره در زمینـ مشـ

رشــت   مشــکلات مربــو  بــ  عــدم تمرکــز  روشــها  کارآمــد مطالعــ   
 ریز  درس  و مد ریت زمان برنام  
  تـــلاش  هـــت بهبـــود نارســـائ  هـــا و اخـــتلا،ت

تلا،ت شــــناخت   عــــاطف  و هیجــــان  )اخــــ 
زمون ــرا  آ ــناخت ( و ا ــــ وانشــــ ــا  ر هــــ

 روانشناختی
  برگـــــــــــــــزار  کارگـــــــــــــــاه

هـــــــا  زنـــــــدگ  و آمـــــــوزش مهارت
ــرت  ــگیر  از مصـ ــا  پیشـ راهبردهـ

 ....مواد و
  بر ــــــا    لســــــات گفتگــــــو بــــــا

ــا  کوچــــ  در زمینــــ  مســــائل گروه هــ
 مورد علاق  دانشجو ان
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 مراقبت سلامت های پشتیبان در پیش یری و   تکنولوژی 
ــی بـ  همراه تلفن فنـاوری  مروزها وزمره زنـدگی  از بخشـ  و تحقیقـات دگرگونی اـا   در و شــــده تبـد ـل ر

 .  است بالینی های مراقبت

ــتفاده  با ــی ها  فناوری   ا ن  از اسـ ــترسـ  و اد بی دسـ
زی ــلامـت هـایداده بـ  مر   از افراد  مراقبـت برای سـ
ــتراک بــ  و خود   ارائــ  بــا هــا داده ا ن گــیاری  اشـ

 گرد ده فراهم بهداشـتی های مراقبت دهندگان
ــت ــتگـاه .اسـ  برای فراوانی تکنولوژیکی هـایدسـ
وری  مر   از امـا ـت و هـاداده تحلیـل و تجزیـ  و آ

راد  ســــلامــت لا ــان و  خـطـر مـعـر   در افـ تـ بـ  بــ  مـ
ــتگـاه. دارد  و ود  مزمن هایبیمـاری    ک  ها یدسـ

  اسـتفاده افراد   در سـلامتی متلیرهای تعیین  برای
  شــامل پوشــیدنی های دســتگاه  ا ن شــوند می

 فشـار   سـنسـور سـن،  ملناطیس)  اسـگر فناوری 
 د داری  کنتر    های  سنسور قلد  ضربان  سنسور

 ها گام تعداد  شــمارش  خون   فشــار شــنیداری   و
ــرت ژی مصـ ــتگــاه و...( و انر  و هــا تلفن) هــا دسـ
  هوشمند   های   اروبرقی هوشمند   های  ساعت

 پوشـیدنی  ابزارهای ک  دهندمی  نشـان مطالعات
ار د را متلییرهـا گیری انـدازه برای کـافی  اعتبـ  و دارنـ

 بیماری  ب  مبتلا  های معیت  در هاآن  از اسـتفاده
 . است  پی رامکان مزمن

ــرفت با  توام ــتیبانی ابزارهای تکنولوژی  پیشـ  پشـ
ــتگــاه  (DSMST)  خودمــد ریتی د جیتــالی   دسـ

ــتم  ــا الکترونیکی هــای ــیسـ  برای ننــارتی هــای سـ
ــعیـت ننـارت ــلامـت وضـ ــرطـان بـ  مبتلا  بیمـاران  از مراقبـت  در سـ  کرده پیـدا ایفزا نـده اهمیـت سـ
ــتفـاده دهـد  می نشـــان  اخیر مطـالعـات هـای  ـافتـ . اســـت  مـداوم ننـارت قـالـد  در  ـد ـد رو کرد   از اسـ
  مصنوعی هوش  تشخی  هایسیستم  و سیمبی سنسورهای  با موبا ل سلامت هایفناوری  توسط

  مناســد  پاســ  و ملزی  ســکت  علائم تشــخی   در  بیمار ذاتی بیولوژیکی هایمحدود ت  بر غلب   برای
 .  است امیدوارکننده  بسیار آن ب 

ــلامــت قلــد مطــالعــ  نتــا ، ــگــاهندا  در الکترونیکی سـ  9750 روی  بر کــالیفرنیــا شـ
ــرکـت  عمـل تحـت  بیمـار  51 و کننـدهشـ

 برنـامـ  و واچ اپـل بـا قلـد  راای
  کــ   Cardiogram مـوبــا ــل

ــخی  بـ   قـادر ــربـان تشـ   ضـ
ــمـار گـام هـایداده و قلـد   شـ

  هایداده ک  هنگامی داد  نشــان اســت 
ــربـان ــوح  بـا قلـد ضـ وری  مر  بـا، زمـانی وضـ  آ

ــونــد می ــتگــاه ا ن شـ   تواننــدمی هــادسـ
  اــالــت  در افـراد   در را قـلـبـی هــای آریـتـمـی

 .کنند شناسا ی استراات

 ا ــن بــرای کــ  مــتــعــددی مــزا ــای  کــنــار  در
  هایمحدود ت شـود می ارائ    د د هایدسـتگاه
  گســترده اســتفاده ب  تو    با. دارند و ود   نیز مهمی
 های  برنام  زیاد   تعداد  و  ها دسـتگاه ا ن  از مردم عموم

ــلامـتـی  را ـگــان  اخــی بــدون هــا بـرنــامــ  ا ـن  از بـرخـی ســ
ــد  و  معتبر هایگواهینام  ــت ممکن مناسـ   از  زیادی اجم تولید ب   منجر اسـ

  در  و شـده  کاربران  در اضـطراب ا جاد   باعث ک  شـوند کننده گمراه اطلاعات
 ب   نیز ها دســتگاه  ا ن توســط شــده گزارش  ســلامتی مشــکلات  نها ت
ــترده اطلاعات  و هاداده نتیج   در. گردند مین  تأ ید ایارف   طور   از گسـ

 ابزارهای عنوان ب   دور راه  از مراقبت هایسـیسـتم پوشـیدنی   ابزارهای
 پزشکان   برای  را ها یفررت  و  نموده  تر آسان  را  بیماری  تشخی  کمکی

ــان و ــصـ ــتی هـایمراقبـت متخصـ ــمیم  برای بهـداشـ  ب  مـداخلات و گیری تصـ
   .کنندمی فراهم موقر
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رسنننی تناتیرات میکروپلاسنننتینر هنا بر روی  بر
 سلامت انسان

ــر  هـان د  ــرتـاسـ ــتیکی در  ر سـ مقـدار زیـادی زبـالـ  پلاسـ
ــکـل  محیط زیســـت رهـا شـــده اســـت    کـ  بـاعـث مشـ

لودگی ســـفید)زبال  پلاســـتیکی( می شـــود. تجزی  آ
ــتیـک هـای معمولی  پر شـــدن مکـان   نـاپـی ری پلاسـ
هــای دفـن زبــالــ   افـزا ـش آلـودگـی آب و زمـیـن و 

ــیلی ــریر منــابر فسـ رگی در   کــاهش سـ چــالش بز
سماند  ب  و  ه در اوزه مد ریت فرآ ند مد ریت پ

ــت و   ــده اســـ ــل شـــ ــد  ــب ــد ت ــان ــم ــدار پســـ ــا  پ
ــنوعی و با  ــتیک ها ک  ترکیبات مصـ میکروپلاسـ
ــتنـد و انـدازه کوچکتر از   وزن مولکولی بـا، هسـ

و ــ   ـوامـر  5 را مـورد تـ ر دارنــد اخـیـ لـی مـتـ مـیـ
ــتنـد و د  ر نتیجـ   هـانی قرار گرفتـ  انـدن چنین موادی دارای نرج تجزیـ  بیولوژیکی پـا ینی هسـ

تأثیر  ک  معمو، انسان است بیشتر در محیط باقی می مانند و بر مصرت کننده نها ی در زنجیره غیا ی 
 منفی می گیارند.

میکروپلاســتیک ها را می توان بر اســاس منبر و اندازه قطع  تقســیم بندی کرد  میکروپلاســتیک ها 
 ب  دو دست  اولی  و ثانو   تقسیم می شوند.  براساس منبر 

ــو،ت مراقبـت از   ــتیکی را می گو نـد کـ  عمـدا  اـارـــل از محصـ ــتیـک هـای اولیـ  ذرات پلاسـ میکروپلاسـ
مصـرت کننده )مانند مواد شـو نده و لوازم آرا شـی(  ا محصـو،ت رـنعتی هسـتند. میکروپلاسـتیک  
ــتفـاده   ــر  میکروبیـدهـا برای اسـ ــونـد و در اـا  اـاضـ ــنـاختـ  می شـ هـا بـ  عنوان یمیکروبیـدی نیز شـ

ــ  ــور هـا ی کـ  در ا ن بـاره داخلی)اسـ ــت و  کی از کشـ ــور هـا ممنوع اسـ تفـاده عموم افراد( در اکثر کشـ
باشد. میکروپلاستیک های ثانو   محصو،تی را شامل ممنوعیت سخت گیران  ای دارد کره  نوبی می

شـوند ک  ااوی پلاسـتیک هسـتند  مانند ضـا عات پلاسـتیکی و الیات   ا محصـو،ت پلاسـتیکی ک  می
 قرار گرفتن در محیط تجزی  شده اند.پس از  

 انواع راه های قرار گرفتن انسان در معر  میکروپلاستیک ها:

فــاده ازن  انســـــان هــا عـمــدتــا  بــا اســــتـ
ــتــ  بـنــدی   ــتـیـکـی )یـروت بســ ــو،ت پـلاســ مـحصــ

ــتـیـکـی در اــا  تـجـزیــ   تـورهــای   ــتـیـکـی  مـواد پـلاســ پـلاســ
قرار گرفتن ماهیگیری  منسـو ات و محصـو،ت بهداشـتی شـخصـی( و 

لوده )هوا  در معر  رنگ )طی سـا یدگی مواد رنگ شـده(  مو ود در محیط آ
د. بـ  ا ن ترتیـد   ــتیـک هـا قرار می گیرنـ ا خـاک(   در معر  میکروپلاسـ   آب دریـا  ـ

انسـان می تواند از طرید بلر  تماس مسـتقیم و اسـتنشـار در معر  میکروپلاسـتیک  
 ها قرار گیرد.

انند با تحریک فیزیکی بدن انسان باعث ا جاد مسمومیت شوند ذرات میکروپلاستیک می تو
ــتفـاده نهـا ی  از مواد   ــتـ  بـ  اسـ ــتیکی  بسـ ــنتز پلیمرهـای پلاسـ و علاوه بر ا ن  در هنگـام سـ
ــتند.   نها مختل کننده غدد درون ریز هسـ ــتر آ ــود ک  بیشـ ــتفاده می شـ ــیمیا ی مختلفی اسـ شـ

هورمونی نیز شـناخت  می شـوند  می توانند اختلا،ت غدد درون ریز  ک  ب  عنوان عوامل فعا  
با ا جاد ســرطان های مختلو و اختلا،ت ســیســتم تولید مثل ب  بدن انســان آســید برســانندن 

ــتیـک هـا هم نین می دن میکروپلاسـ ــ  غـدد درون ریز بـ د بر تحریـک و اختلا  در ترشـ تواننـ
ــتیـک ــمی تواننـد موهـا میانســـان تـأثیر بگـیارنـدن علاوه بر ا ن  میکروپلاسـ ــیمیـا ی سـ اد شـ

ده ، نـ ــنگین و آ د فلزات سـ د کـ   بر بـدن  د گری مـاننـ لی را در طو   ـیب امـل کننـ هـای آ
 گیارد.کننده نها ی( تأثیر منفی میانسان )مصرت

ــده نتا ، اکثر مطالعات  ــلی قرار گرفتن در معر  انجام شـ ــیر ارـ ــان داد ک  بلر مسـ نشـ
 افت   های تشـخی  و کمیت اخیرا  توسـع میکروپلاسـتیک در انسـان اسـت  اگرچ  روش 

دهد ک  انســان از طرید هوا در معر  اســت و شــواهد زیادی و ود دارد ک  نشــان می
ــتیـک ا ا ن اـا   ا مـاع در مورد روش هـا قرار میمیکروپلاسـ برداری و مونـ هـای نگیرد. بـ

نالیز میکروپلاسـتیک ها در هوا در اا  ااضـر و ود ندارد و ا ن موضـوع با د ب  زودی ال آ
ج از خان  شامل الیات مصنوعی    شود. منابر ارلی میکروپلاستیک ها در هوای داخل و خار

الیات پلاسـتیک  مصـال  سـاختمانی  محصـو،ت  انبی سـوزاندن زبال  و محل های دفن زبال  
بافت ری  نشــان های اخیر پا ش زیســتی انســانی و ود الیات پلاســتیکی را در  ند. دادههســت

  ها رسوب  ا تجمر پیدا کنند.توانند در ری های مو ود در هوا میدهد میکروپلاستیکمی
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 اترات میکروپلاستیر بر سلامت انسان:

زمــا ش ــلولی و ایوانی نشــــان داده اســــت کــ  میکنتــا ، آ ــتیــکهــای سـ تواننــد بر  هــا میروپلاسـ
ریز  تولیدمثلی و های مختلو بدن انســان از  مل  ســیســتم گوارشــی  تنفســی  غدد درونســیســتم

سـیسـتم ا منی تأثیر بگیارند. سـیسـتم گوارشـی هنگام بلعیده شـدن میکروپلاسـتیک ها تحت تاثیر  
تهاب و در نتیج  علائم گیرد و تحریک فیزیکی دستگاه گوارش ممکن است در نها ت باعث القرار می

تواند منجر ب  علائم مختلو گوارشــی  مانند درد شــکم  نف  و تلییر در  مختلو گوارشــی شــود ک  می
عادات روده شــود. میکروپلاســتیک ها علاوه بر اثرات فیزیکی بر ســیســتم گوارشــی  می توانند باعث 

ــموم محیطی مـاننـد ف ــونـد کـ  شـــامـل  ـیب و تجمر سـ ــیمیـا ی شـ ــمیـت شـ ــنگین و ا جـاد سـ لزات سـ
هیدروکربن های آروماتیک چند الق  ای می باشد. هنگامی ک  میکروپلاستیک ها ب  رورت  

ــمی میخوراکی بلعیـده می ــونـد  ا ن مواد سـ ــتگـاه گوارش وارد شـ تواننـد از طرید دسـ
بدن شــوند ک  علائم مختلو گوارشــی از  مل  تهوع  اســتفرات و درد شــکمی را ســبد  

رات روی سـیسـتم تنفسـی  میکروپلاسـتیک ها ممکن اسـت شـود.  با تو   ب  اثمی
در هنگام استنشار باعث استرس اکسیداتیو در مجاری هوا ی و ری  ها شوند 

ــیژن خون  منجر بــ  علائم  کــ  بــ  دلیــل غلنــت کم اکسـ
تنفسـی مانند سـرف   عطسـ  و تنگی نفس و هم نین  
خســتگی و ســرگیج  می شــود. مطالعات اخیر نشــان 

ا داده اســــت کـ  پلا  انو بـ ا انـدازه نـ ــتیـک هـای بـ سـ
ــی   ــلو  های تنفسـ ــید ب  میتوکندری در سـ آسـ
ــلو  هـای ریـ   د و در سـ ــتنـ ــان مرتبط هسـ انســ

انسـان  خطر ابتلا ب  بیماری مزمن انسـدادی ری  را 
ــن   ــر ا ـ ــلاوه بـ ــد . عـ ــنـ ــی دهـ ــش مـ ــزا ـ افـ

زادسـازی  انتقا   میکروپلاسـتیک ها در تولید  آ
ــم و دفر هورمون  جــاد هــا اختلا  امتــابولیسـ

تـوانــد بــاعــث اخـتـلا  در غــدد  کـنـنــد کــ  مـیمـی
ــود و منجر بـ  اختلا،ت غـدد درون   درون ریز شـ
ریـز مـخـتـلـو  از  ـمـلــ  اخـتـلا،ت مـتــابـولـیــک   
اخــتــلا،ت رشـــــدی  و اــتــی اخــتــلا،ت تــولــیــد  
ــقط  نین  و ناهنجاری های  مثلی)ناباروری  سـ

ــتیـک هـا می تواننـد بـ  عنوان  ــود. هم نین میکروپلاسـ زادی( شـ ــمی  مـادر ــطـ  ای برای مواد سـ واسـ
عمل کنند ک  در بدن  یب می شود و باعث بیماری های مختلو سیستم   Aمحیطی مانند بیسفنو  

 غدد درون ریز و دستگاه تناسلی می شود.

 روش های نوین مدیریت پسماندهای پلاستیکی
شــود   ک  باعث مشــکل در ســرتاســر  هان مقدار زیادی زبال  پلاســتیکی ب  محیط زیســت ریخت  می

ــفید می لودگی سـ ــدن مکان های دفن  فعلی آ ــتیک های معمولی  پر شـ ــود. تجزی  ناپی ری پلاسـ شـ
رگی در فرآ نـد مـد ریـت   ــیلی بـ  چـالش بز ــریر منـابر فسـ لودگی آب و زمین و کـاهش سـ زبـالـ   افزا ش آ

و امروزه روش های نو نی پسـماند   ب  و  ه در اوزه مد ریت پا دار پسـماند تبد ل شـده اسـت. از ا ن ر
شود ک  در ادام  با تعدادی از آن ها آشنا خواهیم  برای مد ریت پسماند های پلاستیکی استفاده می

 شد.  

ژی و منابر -1  بازیابی انر

ژی تولید بخار  گرما  برر  ا سوخت از زبال  ژی برای است. استراتژی   بازیابی انر های تبد ل زبال  ب  انر
ژی و غلبـ  بر محـدود ـت ــتیـک  امکـان بـازیـابی انر ــازی بر  هـای بـازیـافـت مـاننـد نیـاز بـ  مرتـدپلاسـ سـ

قابت با پلاســتیک کند. زبال  های پلاســتیکی را می توان های بکر را فراهم میاســاس پلیمر و ر
ژی در کوره های ســیمان  ز بال  ســوزهای شــیمیا ی  کوره های ذوب فلزات و ب  عنوان منبر انر

توان در  کوره های قوس الکتریکی در فو،دســازی اســتفاده کرد. خاکســتر بی اثر اارــل را می
ــازی اســـتفاده نمود و  ا در محل های دفن   برنام  های بازیابی فلزات  در ســـنگدان  ها در راه سـ

 زبال  دفن کرد. 

ژی شامل  : مزا ای تبد ل زبال  ب  انر

ژی در مقا س  با بازیافت   )الو( ررف   و ی بیشتر در انر

 )ب( عدم نیاز ب  پیش تصفی  زبال  

لوده   ج( عدم نیاز ب  تصفی  زبال  های مخلو   ا آ

 )د( عدم تاثیر منفی بر محیط زیست  

ژی تولیدی ب   ای سوخت های فسیلی  )ه(استفاده از انر
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ژی ضـا عات پلاسـتیکی عمدتا  با روش ترمولیز )تجزی  گرما ی( ترموپلاسـتیک  در اا  ااضـر   بازیابی انر
ها انجام می شـود. در ترمولیز  ترموپلاسـتیک ها برای پردازش ترکیبات با وزن مولکولی کم  تحت  ک 

ولـیـز )واکـنـش زنـجـیـره ای قـرار مـی گـیـرنــد. فـنــاوری تـرمـولـیـز را مـی    (Pyrolysisتـوان بــ  ســـــ  روش پـیـر
 طبق  بندی کرد.  (Gasification( و گازی شدن )Hydrocrackingهیدروکراکینگ )

 

 فوتوکاتالیز   -2

اایا ( ب  واســط  نور    -فوتوکاتالیز  ک فرآ ند ردوکس )اکســیداســیون 
ژی نور مناسـد  نیم  هادی های نانوسـاختار را تحریک اسـت ک  در آن انر

کنـد کـ  منجر بـ  ا جـاد  فـت الکترون  می
ره  و گـونــ  هــای بســــیــار واکـنـش اـفـ  –

ــدهــا و  ــراکســـــی ــد ســـــوپ ــن ــان ــری م ــی  پ
شــود ک  های هیدروکســیل میراد کا 

لی از  می تواننـد بـ  طور موثر گونـ  هـای آ
  مل  پلیمرها را تجزی  کنند.

 تخرید زیستی  -3

ــمندان تلاش خود را  امروزه  محققان و دانشـ
ب  برای توســع  ســو   ها ی بکار بســت  اند ک  

های پلاستیکی  توانند ب  ایت زبال طور بالقوه می
ــم وارگــانـیسـ هــای مـخـتـلـفـی مــانـنــد  کـمــک کـنـنــد. مـیـکـر

چ باکتری  های توانند زبال اند ک  میها گزارش شــدهها و قار
ــتیکی  بـ  ــتیـکپلاسـ کننـد .در تخریـد هـا را تخریـد میو  ه میکروپلاسـ

ده  متان  دی اکســید میکروبی  پلاســتیک ها تجزی  می شــوند و ب  زیســت تو
های شـوند. ا ن تحقید تا اد زیادی در ارائ  بیوکاتالیسـتکربن  آب و سـا ر ترکیبات معدنی تبد ل می

د پلی اتیلن ) د PP(  پلی پروپیلن )PEعملکردی موثر بر روی پلیمرهـای کـا، ی مـاننـ ل کلرا ـ (  پلی و نیـ
(PVC( پلی اورتان مبتنی بر اتر  )PUR( پلی آمید  )PA ) ( پلی اســتا رنPS( و ،ســتیک مصــنوعی )SR )

ــنـاختـ  شـــده اســـت کـ  بر روی پلی اتیلن  نزیم شـ ــکســـت خورده اســـت. بـا ا ن اـا   تعـداد کمی آ شـ
ــتـالی )آمورت( و PETترفتـا،ت) ــتر عمـل می PUR( بـا چگـالی کم و کم کریسـ کننـد. در اـا  مبتنی بر اسـ

نزیمااضر  چالش ارلی میکروبیولوژیست های  فعا  پلیمری است ک  اکثر پلاستیک  هایها   افتن آ
 دهند.  مبتنی بر سوخت فسیلی را هدت قرار می

 

 تولید پلاستیک های زیست تخرید پی ر -4

ــود کـ  خوام آن می توانـد الزامـات  ــتیـک اطلار می شـ ــتیـک زیســـت تخریـد پـی ر بـ  نوعی پلاسـ پلاسـ
ورده کنـد  ــتفـاده را برآ ــتیـک هـا نوع  ـد ـدی از   .اسـ ا ن پلاسـ

ــتنـد کـ  می ــتیـک هسـ تواننـد در محیط طبیعی تجزی  پلاسـ
عمل تخرید آن ها ب  ا ن رـورت  .شـده و ناپد د شـوند 
و اسـت ک  می ارگانیسـم های توانند توسـط میکر

چ بــاکــتــری ) مــو ــود در طــبــیــعــت هــا   هــا  قــار
و زیســت  2CO   O2H  4CHب   ( ها و غیره لبک

توده تجزی  شـــوند  ا ن پلاســـتیک ها بدون اثر  
ا بـاقی ــیـک  ـ ــتم  اکوتوکسـ ــیسـ مـانـده در اکوسـ

پلاســـتیک   محصـــو،ت  انبی. طبیعی هســـتند
ــت تخریـد پـی ر ا ـده آ  نوعی مـاده  هـای زیســ

ــت کـ   عملکرد عـالی دارد و می توانـد ب  پلیمری اسـ
ــی از چرخـ   ت بـ  بخشـ ــود و در نهـا ـ آرامی تجزیـ  شـ

ــتیک ــود. پلاسـ ــت کربن در طبیعت تبد ل شـ های زیسـ
ــأ بـ  دو گروه کلی  پـی ر را میتخریـد ــتـ  بـ  منشــ توان بسـ

ــنوعی ــترهـا و پلیمرهـای   طبیعی و مصـ طبقـ  بنـدی کرد. پلی اسـ
تیک در بین پلاسـتیک های ترین گروه پلاسـ ترموپلاسـتیک  قابل قبو 

زیسـت تخرید پی ر هسـتند. هم  پلی اسـترها از ننر تتوری زیسـت تخرید پی ر  
نها اســتفاده میدر ننر گرفت  می شــود   عنی اســتری  شــوند  زیرا فرآ ندی ک  برای ســاخت آ

ولیتیک معکوس   نزیم هیدر کردن   ک فرآ ند شـــیمیا ی برگشـــت پی ر اســـت و ب  رااتی می توان با آ
ا ا ن و ود زمـانکر ــتیـکبینی هـای اقـامـت طو،نی مـدت پیشد. بـ هـای زیســــت شــــده برای اکثر پلاسـ

ــان میتخریـد ــوح نشـ ــتیـکپـی ر در طبیعـت بـ  وضـ ــط  ـامعـ  مـد ریـت  دهـد کـ  ا ن پلاسـ هـا بـا ـد توسـ
شوند و در محیط منتشر نشوند. پلاستیک های زیست تخرید پی ر می توانند بخشی از  ک استراتژی 
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 بررسی حادته هسته ای چرنوبی 
ــتـ   مقـدم : رگترین اواد  هسـ ای اادث  چرنوبیـل  کی از بز

ناپی ری بر منطق  و سـلامتی  در تاری  اسـت و تأثیرات  بران
ها داشت  است. ا ن اادث  منجر ب  تلییرات قوانین انسان

شد و ضرورت  ای و استانداردهای ا منی در رنعت هست 
ــو  ا منی در ا رای فعـالیـت ــتـ رعـا ـت ارـ ای را هـای هسـ

ــیـاری در   ــلااـات بسـ مورد تـأکیـد قرار داد و منجر بـ  ارـ
ی ا رای امنیت و ا منی در  ای شـــد و نحوهرـــنعت هســـت 

انر درام تــاریخی بــ   ــمتی چرنوبیــل در ی ــریــا  پن، قسـ ــنعــت را تلییر داد. مینی سـ ا ن رـ
دانی  وهان رنک  علاوه بر ب  تصــو ر کشــیدن چگونی رخداد اادث  در  نو ســندگی کریگ مازن و کارگر

گیری از انفجار   لونیروگاه هسـت  ای چرنوبیل  تلاش ها  ا ثار و فداکاری سـ  مرد داوطلد را ب  مننور  
ــتـ  ای  وپـا بـ  لحـاي پیـامـدهـای هسـ ــورت رخـداد قـاره ار وا ـت می کنـد کـ  در رـ ارارتی ثـانو ـ  در نیروگـاه ر

ــریـا  در ســـا  تهـد ـد  ـدی قرار می اـادثـ  مورد  بـ  نمـا ش درآمـد و علاوه بر   2019گرفـت. ا ن مینی سـ
 یب مخاطد عام  مخاطد خام ننیر کارشـناسـان ا منی و بهداشـت  
ارفـ  ای را نیز بـ  خوبی بـ   ـیب کرده و بـ  نوعی  
ــو  ا ـمـنـی در   ــریــا  مـروری بـر ارـ د ــدن ا ـن سـ

باشـد. در  رـنعت و آموخت  های دانشـگاهی می
دام  ب  شـــرح اادث   پیامدهای اادث  و تجزی  و ا

تحیلی اادث  بر اســاس مد  ترتید زمانی پرداخت  
 شود.  می

ــرح اـادثـ : انفجـار راکتور در اـادثـ  چرنوبیـل در   شـ
وریل   26تاری    رج داد. دلیل ارــلی ا ن انفجار   1986آ

ــتــ  ای   ــک ترک در قلــد راکتور چهــارم نیروگــاه هسـ
چـرنـوبـیــل بـود. ا ـن تـرک بــاعــث ا ـجــاد  ــک زنـجـیـره  
ناپا دار شـد ک  سـرانجام ب  انفجاری بزرم منجر شـد. در   ــش ــن ــ واک ــت ای هــای هســـ

ــی کـ  برا زمـا شـ ــی  ـک طی آ رسـ ــی عملکرد راکتور در اـا  ا را بود  کـارکنـان نیروگـاه بـا هـدت بر رسـ ی بر
ــتم ــیسـ ــکـل فنی  سـ ــمیم گرفتنـد کـ  قـدرت راکتور را بـ  هـای ا منی را غیرفعـا  کردنـد ومشـ  200تصـ

ا ـد بـ  زیر   ــبـات قبلی قـدرت راکتور نبـ ــورتیکـ  طبد محـاسـ مگـاوات  700مگـاوات کـاهش دهنـد در رـ

ــتبـا کـاهش می  ـافـت ــبـد شـــد کـ     ها ن اشـ ــنـل سـ پرسـ
ــاخـ  ــت در ا ن موقر   ـک ترک در  کی از شــ هـای  درســ

سـیسـتم خنک کننده راکتور ب  و ود بیا د. ا ن ترک باعث 
برابر اا   120ای تا  افزا ش بیش از اد دمای سـوخت هسـت 

در    سانتی گراد رسید و در نها ت   4500نرما  شد و دما ب 
 ب  انفجار شد. ای ناپا دار منجر  های زنجیرهواکنش

ای بسـیاری را در هوا منتشـر کرد ک  منجر  انفجار مواد هسـت 
لودگی و تلفات  انی بســـیاری شـــد. هم نین  ا ن انفجار   ب  آ
تش ســـوزی شـــد د در نزد کی راکتور شـــد  منجر ب  ا جاد  ک آ

تش سوزی ب  قدری  زیاد بوده ک  ک  برخی از واادهای نیروگاه را تخرید کرد. با تو   ب  ا نک  دمای آ
ــوروی تلاش کرد تا با   تش 2000توانا ی خاموش کردن آن با آب امکـان ناپی ر بود شـ پرواز هلیکوپتری آ

راکتور را با ریختن شــن و ســرب خاموش کند. ا ن مواد و روش برای  لوگیری از تماس 
ــار ذرات راد واکتیو در محیط   تش بـا هوا برای کـاهش انتشــ آ

ــبتـا مفیـد بود. چنـد مـاه پس از اـادثـ  بقـا ـای راکتور   نسـ
هزار تن فو،د 6هزار تن ســـرب و  300با   4شـــماره ی 

ژ  ا همان  پوشیده شد ک  ب  ا ن سازه نام سارکوفا
ی   نجا ی ک  عمر ثابت ســارکوفا تابوت داده شــد. از آ

تابوت با سـاختار ا من تر و  2017معین بود در سـا   
رگتر  ا گزین شد.   بز

 پیامد های اادث :

تلفات  انی: انفجار چرنوبیل منجر ب  کشت  شدن    -1
و آسـید د دن بسـیاری از افراد در محل اادث  شـد. در  

نی اتفـار ننر و ود دارد کـ  مجموعـا    31مورد فوت آ
نفر ب  رـورت نتا ، مسـتقیم ناشـی از فا ع   ب    54تا  

عــلــت آســــیــد نــاشــــی از انــفــجــار  ــا مســــمــومــیــت  
ت کردند اما در مورد  فوپرتو ی)سـندرم راد وتراپی ااد( 

ــی از اثرات بلنـد مـدت فـا عـ  بر   تعـداد دقید تلفـات نـاشـ
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ــترده ای و ود دارد و عـدد آن از   ــلامتی افراد  بحـث هـای گسـ نفر تخمین زده می   93000نفر تـا 4000سـ
 شود.

داشت. های بسیاری را بر عهده های تخلی : تخلی  مناطد نزد ک ب  نیروگاه چرنوبیل هزین هزین   -2
ــتـ افراد بـا ـد از خـانـ  لودگی هسـ ــهرهـای خود را بـ  دلیـل آ ای ترک هـا و شـ

های مرتبط کردند و نیاز ب  محل اقامت و معیشت  د د داشتند. هزین می
هـای  هـای امـل و نقـل و هزینـ بـا امکـانـات موقـت و محـل اقـامـت  هزینـ 

هی بر  مراقبت و پشـــتیبانی از افراد تخلی  شـــده  همگی ب  طور قابل تو 
 بود   دولت و نهادهای مربوط  افزوده شد.

ــتــ  -3 ودگـی هســ زی: آلـ ر کشـــــاور رات بـ یـ طـقــ  و تــأثـ ای مـنـ
ــدن  زاد شـ ــد ا ن اـادثـ  منجر بـ  آ ــاره شـ همـانگونـ  کـ  اشـ

ــتــ  ای بــ  هـوا شـــــد. مـواد  مـقــدار زیــادی از مـواد هســ
ــزیوم بـ  طور   ــعی مـاننـد سـ ــعشـ راد واکتیو و ذرات تشـ

لوده کردند. گســترده در منطق  پراکنده شــدند  و هوا را آ
لودگی بــ  مــدت طو،نی در منطقــ  بــاقی مــانــد و در   ا ن آ
بلندمدت را بر سلامت افراد و محیط زیست تأثیر گیار بود.  

ــتـ  لودگی هسـ ای از چرنوبیـل بـ  خـاک و آب آ
زی منطقـ    ــاور ــو،ت کشـ و هم نین محصـ

ی ری وارد کرد. ا ن رــــدمـات  بران  نیز اپـ نـ
ــ  ــرت مــحصــ و،ت  آلــودگــی بــ  دلــیــل مصــ
لوده و هم نین محدود ت زی آ های  کشـــاور

زی و تجارت محصو،ت   رادرات  رنعت کشاور
زی در منطق  را تضــعیو کرد. هم نین    کشــاور
فروش و رــادرات محصــو،ت دامی و شــیر نیز با 

 مشکلات موا   شد.

  

و توقو تولید انرژی تأثیرات بر رـنعت و تولید: اادث  چرنوبیل باعث بسـت  شـدن نیروگاه چرنوبیل    -4
ژی  باعث تأثیرات منفی بر رـنعت  هسـت  ای در منطق  شـد. ا ن اتفار علاوه بر از دسـت دادن تولید انر

ژی نیروگاه چرنوبیل  و تولید در منطق  شــد. رــنا عی ک  ب  طور مســتقیم  ا غیرمســتقیم ب  تأمین انر
 وابست  بودند با مشکلات مالی و نیروی کار روبرو شدند.

لوده در اطرات نیروگاه چرنوبیل نیز  ین هز  -5 های پاکســازی و بازســازی: پاکســازی و بازســازی مناطد آ
های زیادی ب  همراه دارد و بر هزین شـود. ا ن فرا ند پی یده و زمانهای بسـیاری را شـامل می هزین 

  طلبد.منابر مالی قابل تو هی را می

تلاش  از خود گیشـتگی و وفاداری زنان و مردان ب  مننور پاکسـازی در پا ان د دن سـریا  چرنوبیل و  
وپا را از فا ع  ثانو   ای نجات دادند  بر همگان توری  می  شود.منطق  ک  ار

  :پیشنهاد فیلم و مستند 
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   3     ناای  زمانی                                                                                2          ناای  زمانی                                                                                  1             ناای  زمانی 

           )پیامد(                                                                            )وقوع(                                                                                               )پیش شرا ط(                                

فررت کنتر  خسارت و 
توانبخشی:ساخت سارکوفاژ برای 
محدود کردن پخش بیشتر مواد 
راد واکتیو و امحا کردن ایوانات 
خانگی و واشی منطق  ی اادث  
برای  لوگیری از شیوع آلودگی 

 هست  ای   

فررت کنتر  فعا :تلاش شوروی 
برای خاموش کردن آتش ب  وسیل  ی 
شن و سرب و تلاش برای محدود 
کردن ارید و کاهش انتشار مواد 

راد واکتیوی و هم نین تخلی  شهر و 
 روستاهای اطرات از ساکنین

فررت سیستم های ننارتی برای 
کنتر  ریسک قبل از بروز اولین 
پیامد:تخطی نکردن از محاسبات 
ارلی و زیر پا نگیاشتن قوانین 

 ا منی و فیزیکی نیروگاه هست  ای

تلفات  انی تاثیرات آلودگی هست  
ای بر روی محیط زیست  هزین  های 
تخلی  و ا لا  تاثیرات بر روی رنعت 
و تولید هزین  های پاکسازی و 

 بازسازی

 
ا جاد ترک در  کی از شاخ  های 

سیستم خنک کننده راکتور ک  سبد 
افزا ش دمای بیش از اد و در نتیج  

 انفجار راکتور شد

غیر فعا  کردن سیستم های ا منی 
و کاهش دادن قدرت راکتور ب  

 محدوده ی نادرست و محاسب  نشده

 )اشتباه پرسنل(

 رو داد

 2019سریال چرنوبی  ✓

وز در منطقه ممنوعه ✓  مستند چرنوبی :دور

 2003فیلم قلب چرنوبی  ✓
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 علوم بهداشتیکاربرد هوش مصنوعی در  
  های نب   تمام  در  ک   است تکنولوژی   واقر  در(  Artificial intelligence) مصنوعی وش ه

 تجرب  براساس   و کند  فکر تواندمی شود می گرفت   کار  ب   و دارد  و ود   هاانسان زندگی
 ها  بینی پیش ک  اسـت  ای  را ان  الگوریتم  هر شـامل ک  کند گیری تصـمیم  و بگیرد   اد 

ــیـ  ــمیم  ـا هـا تورـ  انجـام شــــده تعریو اهـدات  از ای مجموعـ  اســــاس   بر را هـا گیری  تصـ
  الگوریتم. اســت شــده هازمین   از بســیاری   در انســان زندگی ســط   ارتقا  باعث  و دهدمی

ــیـون: از عـبــارتـنــد مـحـیـطـی تـحـقـیـقــات  در را ـ، هــای ــیـون خـطـی  رگـرسـ ــتـیــک  رگـرسـ   درخــت لـجسـ
 .  تصادفی  نگل الگوریتم و پشتیبان  بردار ماشین گیری تصمیم

ــین  ـادگیری  مـاننـد هـاداده  بر مبتنی هـایتحلیـل و تجزیـ  اخیر  هـایســـا   در   کلیـدی ابزارهـای بـ  مـاشـ
  مواد کشــو. اندشــده تبد ل مهندســی تحقیقات  و محیطی علوم  و عمومی ســلامت  در کشــو  برای

رســـی  از آمده دســـتب   نتا ،. اســـت رشـــد  اا   در ســـرعت ب  ماشـــینی  ادگیری   بر مبتنی شـــیمیا ی   بر
گـوریـتـم کــ  دهــدمـی نشـــــان مـقــا،ت   هـوش هــایالـ

  محیط ســـلامت   در گســـترده  طور  ب  مصـــنوعی
 .  شوندمی استفاده  پا دار توسع  و زیست

ــنـوعـی هـوش  را ـ، کــاربـردهــای   در مصــ
 شــامل  زیســت محیط مهندســی  و علوم
ــنـاســـا ی بینی  پیش  و  گی  اهمیـت شـ

ــخی  اهنجـاری  تشـ ــو و هـانـ   مواد کشـ
ــیمیا ی ــت  د د شـ   در  برآن علاوه ک . اسـ

  هـوش هـمســـو ـی هـمـ ـون مـوارد  بـقـیــ 
ــتراتژی   با مصـــنوعی  هوا و آب  تلییر  های  اسـ

  هوش سـودمند کاربردهای تسـهیل شـامل  تنها ن 
ــنوعی ــت  مصـ ــای کلی  طور  ب  بلک  اسـ   هوش فضـ

ــنوعی ــکـل را مصـ  کـ  طوری  بـ  دهـدمی شـ
 کسـد معمو  کاربردی های  برنام 

ــتر  کـار و   همـاهنـگ هوا و آب بـا  بیشـ
 .  هستند

  از  کاربردی اینمون  هوشـمند  زبال  های سـطل
 اســت  پســماند مد ریت  برای مصــنوعی هوش 
  هوشـــمند زبال   های ســـطل ک   ای گون  ب 
 اندشـده  مجهز  ای  را ان  د د سـنسـورهای ب 

ا د تـ الـ  نوع بتواننـ  هـا آن داخـل بـ  کـ  هـا ی زبـ
 عنوان ب . کنند شــناســا ی  را شــود می انداخت 

 ســاخت    Bine.e کم انی توســط ک  ســیســتمی   مثا 
 برای ماشــین  ادگیری  های الگوریتم  از اســت شــده

 و شـناسـا ی   هت کم انی  ا ن شـده  طراای سـیسـتم آموزش 
ــتفـاده هـا زبـالـ   در شـــده ریختـ   دور هـای زبـالـ  نوع بنـدی طبقـ    اسـ

 ها آن  با متناســد های ســطل  ب  نوع اســاس   بر را  ها زبال  آن  از پس و کندمی
ــونـدمی انـداختـ   انجـام زبـالـ  دفر بـا هـا ســـازی  مرتـد همـ  ترتیـد  ا ن بـ . شـ

 بین  از  زبال  پردازش   مرکز  در ها زبال   از انبوهی سـازی  مرتد  ب   نیاز  و شـود می
 .رود می

 بد ن  و دهد تشـخصـی را زبال  سـطل شـدن  پر تواندمی سـیسـتم  ا ن   بر علاوه
  کامیون فرسـتادن و شـود  بهین  مجموع  زمانبندی  برنام  شـود   باعث وسـیل 
وری   مر هـای ــده  تعیین پیش  از برنـامـ   ـک طبد زبـالـ  آ   کـ  هنگـامی شــ
وری   مر شـدند  پر مشـخ  اد  تا ها سـطل  سـازی  بهین  چنین. گیرد  رـورت  آ
ــرعت افزا ش  باعث وری   مر سـ ــانی نیروی های هزین  کاهش زبال   آ  و  انسـ

 .شود می سوخت هزین  کاهش

 زبال  مد ریت سـیسـتم  در تواندمی ماشـین  ادگیری  الگوریتم  با اشـیا  ا نترنت
  واضـ . گیرد   قرار اسـتفاده مورد   موثر ایشـیوه  ب  هوشـمند  شـهر توسـع   برای

وران  و مهم نقش اشــیا  ا نترنت  و مصــنوعی هوش  ک  اســت  ارائ   در  را  اینوآ
و  ارکت و امروزی  هایزبال   با مقابل  زبال    پا دارتر مد ریت  ســوی ب   لو ب  ر

 . کنندمی ا فا ایدا ره اقتصاد   بر مبتنی اتلات بدون ایآ نده
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 د جیتا  قلوهای دو

ز  ــرفــت بعــدی مر ــتفــاده فنــاوری  هــایپیشـ ــبیــ »  از اسـ ــازهــایشـ واز ســ   ــا «پر
 .سازد می  پی رامکان را پو ا فرآ ند سازی شبی  ک  است «د جیتا  دوقلوهای»

  سـیسـتم  از( مد   ک) د جیتا   نما ش  ک( Digital Twin) د جیتا  دوقلوی
ــت واقعی   ـا خـام عملیـاتی پـارامترهـای کنتر   برای کـافی اطلاعـات اـاوی کـ  اسـ
 .هست فیزیکی زیرساخت های  نب 

ــد  برای د جیتا  همزاد  ــود می طراای  زیادی مقارـ ــکل کردن  پیدا: شـ   ک مشـ
ــتم  ــیسـ ــت سـ ــتگــاه   ــک تســ   ــک عملکرد  بینیپیش و تحلیــل آموزش  دسـ
 مجازی  واقعیت  از  کار  ا ن  برای. رود می  انتنار د جیتا  همتای  از...  و تکنولوژی 

ــازی   و گرافیکی طراای ــ  مدلسـ ــتفـاده  بعـدی سـ ــود می اسـ   مد   ا ن وقتی. شـ
ــاختـ  مجـازی  ــود می سـ   فیزیکی همتـای عملکرد   از دقید اینمونـ  توانـدمی شـ
 .بگیارد  نما ش ب  را خود 

 پا   ک  دهدمی  نشـان متصـل های پلتفرم میان  در را اطلاعات  ریان  زیر شـکل
ــاس  و ــکیـل را د جیتـا  قلوی دو  ـک اســ   د جیتـا  دوقلوهـای. دهـدمی تشـ

ــات   ک زمین   در توانندمی ــیسـ ــفی  تاسـ  بهره  و مد ریت  برای  و کنند  کار آب تصـ
 شـبک  پمپ های ا سـتگاه  مل   از آب  با مرتبط های سـاخت  زیر انواع  از  برداری 
 . گیرند  قرار استفاده مورد  تصفی  تاسیسات و سازی  ذخیره مخازن  لول   های

   سرکار خانم دکتر نیلوفر دامیار
 p.p.mمخترع دست اه غلظت ساز جریان پیوسته گازی با غلظت 

 بهداشت دانشکده  کار ا منی و ای ارف  بهداشت مهندسی گروه علمی هیتت ضوع

 بــ  چگونــ  اختراع ا ن انجــام اولیــ  ا ــده (1
   رسید؟ ذهنتان

 راهنما ی  با  Ph.D  مقطر  نام پا ان  انجام  برای
اد  ــتـ اب محترم اسـ  خوانین علی  دکتر آقـای  نـ

ــمیم  دو همزمــان کنتر   زمینــ   در گرفتم تصـ
، ـنــده  و( رـــــدا آلـودگـی) فـیـزیـکـی مـهـم آ

لودگی) شــیمیا ی  انجام را خود   تحقید( هوا آ
، نـده کنتر   بـ  مربو  بخش برای. بـدهم ــیمیـا ی هـایآ ، نـده  از  کی هوا  شـ   وی شــــاخ  هـایآ

(SO2 ) واقر  در. شد  انتخاب هست   سازمسأل  و مهم  بسیار توسع   اا   در کشورهای برای  بو  ه  ک 
ــورهـای  در ــرفتـ  کشـ ــوخـت  در گوگرد  محتوای پیشـ ــور  در ولی  ـافتـ  کـاهش زیـادی اـدود   تـا سـ  مـا  کشـ

ــوخـت  در گوگرد  محتوای ، نـده ا ن  بـارزیـان اثرات بـ  تو ـ  بـا و بـا،ســـت هم نـان د زلی هـای سـ  برای آ
 مانند) شـــللی منشـــأ هم SO2  گاز تولید البت . دارد  زیادی اهمیت آن کنتر   زیســـت محیط  و انســـان

  شـد  آن  بر تصـمیم  لیا و دارد ...(   و سـنگین نقلی  وسـا ل) محیطی زیسـت منشـأ هم  و...(  و نیروگاهها
، ـنــده ا ـن کـنـتـر   هــای تـکـنـولـوژی   ــد ــدتـریـن کــ  رســـی عـلـمـی مـتـون  در آ  ا ـن  از  ـکـی و شـــود  بـر

ا هـاتکنولوژی  ، نـده کنتر   برای کـ  تلفیقی  ـ ــی ننر  مورد  آ رسـ ــگـاهی  کـار و شــــده بر زمـا شـ  ا ن  در آ
رسـی  مننور  ب . پی رد   انجام خصـوم  بود  سـیسـتمی ب   نیاز شـده  انتخاب هایتکنولوژی  اثربخشـی بر

 تا بسـازد   با، دقت  با  و مدت طو،نی  برای متفاوت هایغلنت  در  را کربن اکسـید دی  گاز  ریان بتوان  تا
 اس نداشـت  داخلی مشـاب  ک  سـیسـتمی چنین و ود  ب   نیاز لیا و بسـنجیم  نیز  را غلنت  تأثیر بتوانیم

رگوار اسـاتید راهنما ی  با لیا و شـد قا ان  بز  و  نیدی  دکتر ارـیلیان   دکتر خوانین   دکتر اسـینی   دکتر آ
زا ی  دکتر  .گرفت  قرار بررسی مورد  سیستم اثربخشی خوشبختان  و شد ساخت  فور سیستم میر

 شد؟ اارل موفقیت ا ن و تبد ل اختراع ثبت طرح ب  نام  پا ان چگون  (2

 ب  تو    با  و ندارد  داخلی مشـاب  ااضـر  پیوسـت   گازی   ریان  سـازغلنت سـیسـتم شـد  اشـاره چنان  
زشمند راهنما ی اارل سیستم   ا ن ساخت ا نک   تصمیم است  ایارف  بهداشت بر ست   اساتید ار

ــتگـاه ا ن ا نکـ  بو  ه. نمـائیم اختراع ثبـت را آن کـ  گرفتیم زان دسـ ا  کـار و بوده قیمـتار د آن بـ ازمنـ   نیـ
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، نده  با موا ه  لحاي  ب  و نیسـت خارـی مهارت  و تخصـ   موا ه  و شـده تأمین  کاربر ا منی  گازی  آ
ا ــتم ا ن هم نین و داد  نخواهـد رج  گـاز بـ ــیسـ ا، فشــــارهـای تحمـل قـابلیـت سـ ــتـ  را بـ  امکـان و داشـ

ــازی غلنت ــد  باعث هم  کنار  در مزا ا  ا ن  تمام. اســـت فراهم  نیز خورنده  گازهای  از سـ  ثبت  فکر ب   تا شـ
 .شد محقد  امر ا ن خوشبختان  و بیفتیم فور سیستم اختراع

 چیست؟ پژوهشی و علمی موفقیت ا ن ب  نسبت ااساستان (3

 رــرت  با ک  بود   هت آن  از  بیشــتر اختراع  ثبت  در موفقیت و  تحقید  انجام  در موفقیت شــیرین اس
 .گرد د اارل گازی  مختلو هایغلنت تهی   در عالی نتیج  و شد ساخت  فور سیستم کم  هزین 

  چیست؟ آ نده  در پژوهش و تحقید انجام  هت تانبرنام  (4

  ک. نمود  تعیین توانمی مو ود  هایچالش  و  امع   نیاز ب  تو    با  را  بعدی پژوهشــی موضــوعات
 ا ران هم ون کشـــورها ی  در بو  ه اقلیم  تلییرات و زمین گرما ش بحث مو ود  هایچالش  از نمون 
ا ـد کـ  اســــت ا مقـابلـ  برای بـ ــیـد تـدابیری  و نمود  کســــد را ،زم آمـادگی آن بـ ا انـد شـ  کنتر   زمینـ   در  ـ
لودگی ، نده  ا روتی آ  .نمود  اتخاذ  با د تدابیری   نیز  وی هایآ

 ک  دانشـجو انی  برای پیشـنهادتان (5
 اختراع ثبت   ا و نو سـی مقال  ب  علاق 
 چیست؟ دارند 

ــلاش  ــدی هــای ت زشـــــمــن  ســـــوی  از ار
ــجــو ــان  ــجــو ــان بــو ــ ه دانشــ   دانشــ

ــیلات   پژوهش انجـام  در تکمیلی تحصـ
ــیــار هــای  انجــام کــاربردی و مفیــد  بسـ
  خرو ی  بعضــا   متأســفان  ک  شــود می
نهـا  نتیجـ  لـیا و نشـــده تبـد ـل مقـالـ  بـ  آ

  ها یسـیسـتم سـاخت زمین   در هم نین. نیسـت اسـتفاده قابل  د گر محققین توسـط مطالع    انجام
 ک  شـــود می  انجام دانشـــجو ان ســـوی  از  زیادی تلاشـــهای فور  گازی   ســـازغلنت ســـیســـتم مشـــاب 

نها  اختراع ثبت زمین   در متاسفان   است  ا ن دانشجو ان ب  بنده توری  لیا گیرد نمی رورت اقدامی  آ
ــی فعـالیتهـای خرو ی تمـام کـ  ا کننـد تبـد ـل مقـالـ  بـ  را خود  پژوهشـ ــط تـ  قـابـل  د گر محققین توسـ

 اقدام آن  اختراع ثبت راستای  در اتما   شدند  سیستمی  ساخت ب  موفد  اگر هم نین  و باشد استفاده
 .نما ند

  انسانی پاپیلومای روسنننننننننننوی اهمیت
 اسـت مقاربتی هایو روس   ترینشـا ر  از  کی( Human Papillomavirus)انسـانی پاپیلومای  روس و

 .شود می مشاهده  نسی  ننر  از فعا  دختران و زنان بین  در ک 

  درگیر  را مخاطی هایســلو  و پوســت اپیتلیا  هایســلو   بیشــتر و روس   ا ن 
ــرطانی هایتومور  ب . کندمی ــت  غیرسـ ــود می گفت ی پاپیلومای پوسـ  ب   و شـ

ای را و روس   از خـانواده ا ن علـت همین اپیلومـ امیـدهی و روس  پـ  ا ن. انـدنـ
 خانواده.  است  مقاوم  خشکی  و  گرما  برابر  در  و  بوده  پا دار  بسیار  و روس 
 هم ب  مرتبط و روس  190 ادود  شــامل  انســانی پاپیلومای هایو روس 
  کنندمی رشـد پوسـت روی  بر فقط ها و روس   ا ن  از % 75 ادود . هسـتند

(  تناسـلی) موکوسـی سـط   در ک  مابقی % 25 و پوسـتی را و روس   ا ن ک 
.  کنند  ا جاد  را هاســرطان  انواع و تناســلی هایزگیل توانندمی کنند می رشــد

 اســـت متفاوت  هان  در آن با مرتبط  بیماری   بار  و HPV عفونت اپیدمیولوژیک  توزیر
ــن  هم ون فردی عوامــل و دیاقتصــــا -ا تمــاعی فرهنگی   لرافیــا ی  عوامــل بــ  و  و  نس سـ

لوده فور و روس  ب   نفر میلیون 20ادود  لحن   هر  در آمریکا  در. دارد  بســـتگی ســـلامتی وضـــعیت  آ
  و روس  پاپیلوما  ب   ابتلا   کلی شیوع. افتدمی  اتفار   د د  عفونت مورد  میلیون  6  ادود   سا،ن   و  شده

 زنان میان  در عفونت شــیوع ک  شــد گزارش  % 11روســتا ی زنان  در  و % 10شــهری  مناطد  زنان  در تناســلی
 نشـان دنیا مختلو  نقا   در  د گر مطالعات. بود   با،تر شـهری   زنان ب  نسـبت روسـتا ی

ــیوع داد  اپیلومـای و روس  کلی شـ ــلی پـ اسـ ان  در تنـ ــیـ  زنـ ــین اـاشـ  % 17 نشـ
  نیز   ا ران  در سنندج شهرستان  در مطالع   ک  از اارل  های  افت . باشدمی

ــیوع  از اـاکی  هـا و روس  ا ن. دارد  HPV عفونـت بـ  افراد  دررــــدی 56 شـ
 و( سـرو کس) رام دهان  مها م سـرطان موارد  دررـد 50  از بیش مسـتو 

ــا عات ــرطانیپیش ضـ ــت زنان  در سـ ــروتا پ انواع. اسـ  و روس  ا ن 18 و  16 سـ
 و داده نشـان را رام دهان  سـرطان  ب  ابتلا   خطر  با،ترین

  و روس  خطر کم انواع عنوان ب  هم 11  و  6 ســروتا پ انواع
  ســرو کس واژن  ولو  نواای  در تناســلی زگیل ا جاد   باعث

ــود می پنیس  و ــلی زگیل ب  ابتلا . شـ  زندگی کیفیت تناسـ
  هـایهزینـ  تحمیـل بـاعـث و داده  قرار  تـاثیر تحـت را افراد 
  ســلامت  ننام  و بهداشــتی ســیســتم  بر ســنگین مالی
 .  شود می

 p.p.mدستگاه غلنت ساز  ریان پیوست  گازی با غلنت 
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  HPV عفونت انتقال راههای

 کـ  اســـت مخـا  بـ  پوســـت  ـا پوســـت  بـ  پوســـت تمـاس  طرید  از و روس  ا ن انتقـا  راه ترین مهم
   نسـی  غیر هایراه ک  دهندمی نشـان مطالعات اما. اسـت  نسـی تماس   طرید  از آن   راه مسـتندترین

 :از عبارتند ها راه ا ن. دارد  و ود  و روس  ا ن انتقا  برای  نیز

ــتـان  بیمـاری  نـاقـل اقلام طرید  از توانـدمی: افقی انتقـا  • ــت بـا تمـاس  و دهـان  انگشـ  پوســ
لوده ــی تمـاس    ز بـ )آ ــورت(  نسـ لوده تجهیزات. گیرد  رـ  انتقـا  زمینـ   در زنـان  معـا نـ  اتـار  در آ

ــد گفتـ  کـ   همـانطور. اســــت گرفتـ   قرار تو ـ  مورد  اخیرا HPVو روس    بر  توانـد می و روس  ا ن شــ
 .بماند زنده ها مدت تا لباس  و سطوح

ــیر  ـک عنوان بـ  مطـالعـات  در مورد  ا ن: تلقیحی خود  •   گفتـ   ننر  در HPV انتقـا  بـالقوه  مسـ
   نسـی اسـتفاده سـو  سـابق   بدون تناسـلی  اندام زگیل دارای کودکان و  باکره دختران  در ک  شـود می
 .است شده بیان

ــود می منتقـل  نین بـ   مـادر  از: عمودی انتقـا  •   از  عفونـت انتقـا  ااتمـا   بر مطـالعـ  چنـد ن. شـ
 .اندکرده تاکید زا مان این  در  مادر تناسلی دستگاه مخا  با تماس   ا و  فت آمنیوتیک  ما ر طرید

  آمریکــا  در ای مطــالعــ   در امــا. اســــت نشــــده ثــابــت تــاکنون مورد  ا ن: آب طرید  از انتقــا  •
 .شد  افت فاضلاب  در و روس  ا ن  از ها یسروتیپ

 عنوان ب   نیز متعدد   نسی  شرکای داشتن سیگار  مصرت مثبت  غربالگری   تست  با  افراد   در هم نین
 .اندشده گزارش  عفونت ا ن انتقا  ااتمالی  فاکتور ریسک

  بیماری  علائم

لودگی آمیزشـی  هایبیماری   تمام مانند  نداشـت  علامتی  اسـت ممکن تناسـلی ناای  و روس  پاپیلوما آ
 مقعد  از خونریزی    ا خارش  توانمی آن علائم  از اا   ا ن  با.  ابدمی بهبود  خود  ب  خود  آن  اکثر  و باشــد

 ضـا عات ا جاد   و کلم گل بافت ب  شـبی   ضـا عات درونی  ضـا عات ا جاد  ادرار   ریان  در  تلییر واژن    ا
  از  پس ماه ســ  معمو،  بیماری  تناهرات. زد  مثا   را ران و مقعد واژن   اطرات  در خاکســتری    ا گوشــتی
  از  قبل اتی ک  اســت  ا ن آن  با،ی شــیوع  و بیماری   ا ن  انتقا   در تو   قابل نکت . کندمی  بروز تماس 
وز  . نما ند منتقل را بیماری  توانندمی افراد  ا ن بالینی  علائم  بر

 HPV عفونت  از پیش یری  راههای

 ناکارآمد و روس   ا ن انتقا   و ابتلا   از پیشــگیری   در را ، بهداشــتی اقدامات ک  اســت شــده  ثابت •
ــت ــان مطالعات. اسـ ــروتا پ خصـــوم ب  HPV  از ها ینمون  ک  دهندمی  نشـ  تجهیزات روی  بر 16 سـ

لوده پزشـکی نها کردن ضـدعفونی  از  بعد آ   در 16 سـروتا پ. شـود می  افت  هنوز معمو  هایروش   با  آ
  د د ضـدعفونی های پروتکل تبیین  بنابرا ن. باشـدمی  مقاوم الکل  بر مبتنی کردن ضـدعفونی  برابر
 .است ضروری  بهداشتی هایمراقبت ارائ  اقلام و تجهیزات برای

ی   و ســـالگی 20ســـن  از( اســـمیر پاپ تســـت)زنان ســـرو کس ترشـــحات  از مننم غربالگری  •   پیگیر
 .است اهمیت  اائز  بسیار غیرطبیعی تست موارد  دقید

وابط  از  پرهیز و  کاندوم  از اسـتفاده •  HPV  با مرتبط  بیماری  ب  ابتلا   خطر تواندمی  خطر  پر  نسـی ر
 .  دهد کاهش را زگیل مانند

ــیون • ــینـاسـ ــرفـ  بـ  مقرون روش   ـک زنـان و مردان  در واکسـ  بـا هـا یبیمـاری   از  لوگیری  برای رـ
  ارــلی ک  اســت شــده تولید HPV و روس  علی  واکســن نوع ســ .  اســت  وا را  و میکروبیا  عوامل
 شـــامل ک  باشـــدمی آن  ســـاز زمین  پیش ضـــا عات  و ســـرو کس  ســـرطان  بروز کاهش آن هدت  ترین

 ســن. اســت 9-گارداســیل  و گارداســیل: یرفیتی  چهار واکســن ســرواریکس  یرفیتی دو های واکســن
  شـودمی تورـی . باشـدمی  دوز 3   ا 2 رـورت ب  سـالگی 24-9 سـن  از  نس دو  هر  در واکسـن مناسـد

ــیون ک  ــیناسـ ــروع  از قبل واکسـ ــی فعالیت هرگون  شـ ــود   انجام  نسـ ــیون توزیر. شـ ــیناسـ   در واکسـ
ــورهـای ــان مختلو کشـ ــورهـای  در. نیســــت  کســ ــعـ  کشـ افتـ   توسـ   در و % 80  از بیش میزان ا ن  ـ

 .باشدمی 30%  از  کمتر میزان ا ن  افت   توسع   کمتر  ا و نیافت  توسع  هایکشور

  ایران  در سلامت نظام اقدامات

  هت  ،زم اقدامات لیا اســت   کشــور  در شــا ر ســرطان دومین ســرو کس ســرطان ا نک  ب  تو    با
ــرا ط بهبود  ــیوع کنتر    و شـ ــط   در  با د بیماری   ا ن شـ ــور سـ ــود   انجام  کشـ  و  مد ران  او  در    در. شـ

.  دهند  قرار  کشـور بهداشـتی اولی  هایمراقبت   ز  را  بیماری  ا ن درمان  و پیشـگیری   با د سـیاسـتگیاران
گاهی میزان  بر علاوه. شود   انجام بیشتری    د ت  با  با د  ا ران  در  بیماری   ا ن غربالگری    از   امع   پا ین آ
 و بوده  با،  بســیار  ا ران  در  نیز HPVواکســن  تهی  هزین  بیماری   ا ن  برابر  در واکســیناســیون اهمیت
ــتنـد آن تهیـ  بـ   قـادر افراد   از تو هی قـابـل میزان ــرکـت بنـابرا ن . نیسـ ــتمی بیمـ  هـایشـ   بـا ســ

  برابر  در پیشـگیری  اقدامات  از بتوانند افراد  اکثریت  تا دهند  قرار پوشـش  تحت  را HPV واکسـیناسـیون
گاهی  و آموزش   ا ن   بر  علاوه.  ببرند  را  ،زم  بهره  بیماری   ا ن   موفقیت  در  بسزا ی  نقش  نیز   امع   افراد   آ

  متخصـصـان  طرید  از مراقبتی خود  آموزش   و رسـانیاطلاع لیا. داشـت خواهد  امع   معی غربالگری 
 .گیرد   قرار بسیاری  تو   مورد  با د هارسان  و
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 بلایا مقاب   در  خانوار آمادگی
 آسـیا  غرب  نوب  در  نفر میلیون 80  از بیش  معیت  و مربر  کیلومتر 000 648 1  مسـاات  با  ا ران  شـورک

  در نوع 31  هان  مختلو  نقا   در شــده مشــاهده بلا ای  از مختلو نوع 40 میان  در. اســت شــده واقر
  توفان  خشـکسـالی  سـیل  زلزل  : از عبارتند  ا ران  در عمده طبیعی  بلا ای. اسـت شـده شـناسـا ی  ا ران

ان زمین  رانش ریزگردهـا  ابـ ــان و بیعیط مخـاطرات انواع معر   در ا ران. زدا ی  نگـل زا ی  بیـ  انســ
 پی ری  آسید هم نین  و آن شدت  و  مخاطره   ک  با موا ه    ا وقوع  ااتما   چقدر  هر. دارد   قرار ساخت
أثیر تحـت  ـامعـ  ــتر  تـ اب و آمـادگی و  بیشـ وری  تـ اشــــد   کمتر بلا لا   برابر  در آ  انســــانی  تلفـات ااتمـا  بـ

  بیشــتر اقتصــادی خســارات  و مصــدومیت
  مـد ریتی راهکـارهـای بین  در. بود  خواهـد

و ـکـرد  بـلا ــا   خـطـر کــاهـش   مــد ـریــت ر
 ای و ـ ه اهـمـیــت  از بـلا ــا  مـحـور  ــامـعــ 
ــت  برخوردار   زمینـ   در دنیـا تجـارب. اســ
  می نشـــان بلا ـا  خطر کـاهش مـد ریـت

  در مهمی  بســیار نقش مردم ک  دهد
 . دارند بلا ا  خطر کاهش و مد ریت

 مردم؟ چرا •

  بهتر   را خود   خان  کس  هر. شناسندمی   را خود  محل  کسی  هر  از  بهتر محل    هر مردم
 اعضــای ب  توانندمی ااد  وقوع رــورت  در ک  هســتند کســانی اولین مردم. شــناســدمی د گران  از

ــا گـان و خـانواده ــارکـت  لـد  در  بنـابرا ن. کننـدمی کمـک خود  همسـ   کـاهش هـای برنـامـ   در مردم مشـ
 .گیرد  انجام کشوری  قوانین با همسو مردمی اقدامات ک  داشت  ننر  در با د بلا ا  خطر

 : کرد  اشاره  زیر موارد  ب  توان می  خانوار آمادگی زمین   در مهم اقدامات  از

 بلایا  برابر  در  خانوار ریزی  برنامه جلسه •

زنـدان  مـادر  پـدر )  خـانوار  هر اعضـــای کلیـ  رم فر رم و پـدربز  خـانواده آن بـا کـ  د گری  کس  هر و مـادربز
 مسا ل  درباره  و  شده   مر  هم  دور(   کبار  ماه  3  هر  تر یحا)  سا   در   کبار  اداقل  با د(  کند می  زندگی

 :کنند گفتگو و بحث  زیر

 کند؟می تهد د را  خانوار مخاطراتی چ  -1

 کدامند؟ مخاطرات ا ن ترین مهم -2

 باشد؟ آماده مخاطرات ا ن مد ریت برای تا دهد  قرار تو   مورد  با د را ها ی ال راه چ  خانواده -3

زندان  مادر  پدر  شـامل باشـند  داشـت   اضـور  خانوار اعضـای  تمام  با د  لسـ    ا ن  در ک  کنید دقت   فر
رم رم و پدربز  .کندمی زندگی خانواده آن با ک  د گری  کس  هر و مادربز

 خطر نقشه رسم •

ــم ــ  رسـ ــی روش  خطر  نقشـ ــت آموزشـ ــورهـای  در کـ  اسـ ــور هم نین و یاپن  ملـ   از مختلو کشـ   کشـ
ــتـان  در خودمـان ــتـان  هـای اسـ ــیـل و زلزلـ   برابر  در امـادگی  در  تهران و کرمـان گلسـ ــیـار سـ   بوده  موثر  بسـ

  تصو ر   با  را خود   خطر  شرا ط خانواده  و کنیدمی   لد  را  خانواده  تمام مشارکت  شما روش   ا ن  در. است
وری   را مهم موارد  خانواده ب  نقشــ    اطرات  در ضــمنا. بیندمی  معمو،   ها نقشــ   ا ن  در. کنیدمی   ادآ

ــربـدر علامـت بـا را  پرخطر نقـا  ــبز بعلاوه علامـت بـا را گرفتن پنـاه برای امن نقـا  -6 و)×(   رنـگ  قرمز  ضـ   سـ
   .گردندمی مشخ )+(   رنگ

 منزل   در  خطر نقشه رسم

 

  در  خانواده  ارتباطی برنامه •
 اضطراری  شرایط و  بلایا

ــت ،زم  ارتبـاطی برنـامـ  خـانواده  هر اســ
 تعریو  بلا ا  و  اضطراری   شرا ط  برای  را  خود 

  خصـوم  در  زیر راهکارهای. کند تمرین  و
ــرا ط و بلا ـا  در  خـانوار ارتبـاطی برنـامـ   شـ

 :گردد می توری  اضطراری 

  منز   شـدن  خراب رـورت  در  تا شـود  تعیین قبل  از  با د اادث   ک وقوع  از  بعد خانواده تجمر محل -2
 .غیره  و  محل مسجد میدان    ک مثلا   کنند  پیدا  را  همد گر  بتوانند   ا   ک  در  نها ت  در  افراد  شدن  گم  و

  درختی  ـا  د وار روی را آن و بگـیارنـد پیلـام   کـد گر  برای بتواننـد خـانواده اعضـــای کـ  محلی تعیین -3
 . شوند  خبر با هم اوضاع  از بتوانند تا کنند نصد
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 خانواده  اضطراری  کیف •

  ماشین عقد رندور  در اضطراری  کیو  ک  تر یحا    و منز    در اضطراری  کیو   ک دارای  با د  خانوار  ره
 کیو  برای مشـخصـی  ای  با د. نشـود  خیس آن محتو ات  تا بوده ضـدآب  با د شـده انتخاب کیو. باشـد

 اضطراری  کیو تهی . باشند  باخبر آن و ود   از  خانوار افراد  هم   و شود  گرفت   ننر  در خانواده اضطراری 
ــیـدن زمـان تـا را  خـانوار افراد   ـان اـادثـ  وقوع  از پس اولیـ  ســـاعـات برای توانـد می  خـانوار  هـای تیم رسـ

  .کند افظ امدادی

 :باشد اقلام ا ن دارای با د خانواده اضطراری  کیو

  شـناسـنام  ) مهم مدارک پو   اضـاف    باتری   با راد و اضـاف    باتری   با قوه  چرات اولی   های کمک عب  
اد  ملی  کـارت ــنـ ــمـاره  (…و زمین خـانـ   اسـ  تلفن شـ
ــروری  هــای ــتکش ضـ ــتیکی  دسـ   لبــاس ،سـ

و  کنســرو  خشــک  غیا ی مواد  ضــدآب    کنســر
ــا لی بـازکن   آب   ...و طنـاب چـاقو  مـاننـد وســ

ــا ــل ــالمنــدان  نوزادان  و  ه وســ  بیمــاران  ســ
 ب  بســـت ) لباس  زنان  و  ه بهداشـــتی  وســـا ل

اس  فصــــل  نوع د  ...(و  زیر لبـ   کفش  فـت چنـ
 عضــــا ا برای کــ   چیز  ــک و بــادوام و محکم
 .دارند  خاطر تعلد آن ب  و بوده  عزیز خانواده
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